Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢
manualng i grafomotoryczna dziecka.

I. Cwiczenia usprawniajace funkcje motoryczne oraz rozluzniajace
napiecie miesniowe rak.

Celem tych zaje¢ jest ¢wiczenie wykonywania duzych rozmachowych
ruchow reka, zmniejszajacych napiecie miesniowe oraz <¢wiczenie
ptynnosci ruchow okreznych i postepujgcych od strony lewej do prawej.

w pierwszym okresie zaje¢  przeprowadzamy  ¢wiczenia
zmniejszajgce napiecie miesSniowe u dzieci z zaburzong sprawnoscig
ruchowq. Polegajg one na wykonywaniu przez dziecko duzych ruchow catg
reka. W okresie tym ¢wiczymy rowniez proste ruchy poziome i pionowe
oraz okrezne. Gdy dziecko wykonuje ruchy coraz pewniej, przechodzimy
do ¢wiczen bardziej ztozonych, ruchow postepujacych od lewej do prawej
strony, az do osiggniecia, przez dziecko, ptynnos¢ ruchéw.

Od poczatku zaje¢ zwracamy uwage na to, by dziecko wykonywafto
ruchy w kierunku zgodnym z kierunkiem pisania. Wyrabia sie w
ten sposob tendencje do kierunku ruchu od lewej do prawej, a
przy kresleniu form okragtych - do kierunku przeciwnego niz ruch
wskazowek zegara.

Przyktady ¢wiczen:

koordynacja stuchowo - ruchowa w zakresie prawej i lewej reki - na

jedno uderzenie bebenek podnoszenie prawej reki do gory, a na dwa

uderzenia - lewej reki. Dzieci ¢wiczg poczatkowo w wolnym tempie, a

nastepnie tempo przyspieszamy. Po chwili zmieniamy rytm uderzen

pateczkg w bebenek, np.:Przyktad I: e reka prawa, ee reka lewa, e

reka prawa, ee reka lewa

— Przykiad II: e, ee, ee, oo

— Przykiad III: e, ee, oo, o

— -koordynacja stuchowo - ruchowa w zakresie obu rgk - na dzwiek
bebenka wykonywanie ruchow okreznych dtonig w kierunku prawym
(na jedno uderzenie w bebenek) oraz w kierunku lewym (na dwa
uderzenia w bebenek).

— Analogiczne ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ z ruchem stép.

— kreslenie w powietrzu na przemian prawq i lewg reka oraz obiema

rekami jednoczesnie réznych form kolistych i falistych - rysowanie w

powietrzu okregoéw, linii falistych, spirali, 6semek, itp. Poczatkowo

dzieci wykonujg zamaszyste ruchy na przemian prawg i lewg rekg

oraz obiema rekami jednoczesnie w tym samym kierunku. Kreslenie

okregdéw zgodnie z ruchem wskazowek zegara i odwrotnie.



Po pewnym czasie zmniejszamy ruchy rak, przechodzac stopniowo od
ruchéw ramion do ruchow dtoni i palcow.

Przyklady ¢wiczen:

— wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru;
— malowanie form kolistych;falistych
— malowanie duzych konturéw rysunkow.

I1. Usprawnianie koncéw palcow.

Dzieci o stabej sprawnosci manualnej majg duze trudnosci z
prawidlowym trzymaniem otdwka lub dtugopisu. Za duze napiecie miesni
powoduje usztywnienie palcow utrudniajac prawidtowe uchwycenie pisaka.
Mozliwa jest tez odwrotna sytuacja - napiecie miesni jest zbyt stabe, palce
sq wiotkie, trzymajgq otdwek zbyt lekko i tatwo go wypuszczaja.

Dla poprawienia tej sprawnosci palcow przeprowadzamy z dzieckiem
zadania, w ktorych pewne czynnos$ci muszg by¢ wykonywane palcami.
Poczatkowo muszg by¢ one proste, potem trudniejsze. Najpierw, wiec
stosujemy c¢wiczenia, w ktorych dziecko wykonuje ruchy palcami nie
trzymajac w nich Zadnego przedmiotu, potem <¢wiczy sam chwyt
pesetkowy, a wreszcie trzymajac przedmiot w palcach wykonuje coraz
bardziej precyzyjne ruchy.

Przyktady ¢wiczen:

stukanie czubkami palcéw;

- nasladowanie gry na pianinie, odgtosow deszczu, pisania na
maszynie, strzgsanie wody

— z palcow, wytrzepywanie piasku z rekawa itp.

— malowanie suchym palcem (Scieranie farby z arkusza);

— malowanie peczkiem waty (Scieranie za pomocg wacika);

— modelowanie w glinie i plastelinie; ugniatanie plasteliny,
watkowanie, lepienie form przestrzennych i ptaskich, zapetnianie nigq
powierzchni np. kota, kwadratu, toczenie kulek;

— uktadanki ptaskie /na wzorze, wg wzoru i bez wzoru/;

— ukfadanie z rdéznych materiatdw ksztattow geometrycznych po
sladzie lub odwzorowywanie (plasteling, nitka, kredka, itd.);

— wyrywanki i naklejanki; rozdzieranie i rozcinanie papieru po
narysowanych liniach poziomych, pionowych, krzywych, spiralnych,
wydzieranki i wycinanki z papieru i innych materiatdw, tworzenie
kompozycji;

- naklejanie matych elementéw;

— nawlekanie koralikéw, jarzebiny;

— haftowanie na tekturkach z dziurkami wedlug wzoru (dzieci

otrzymujq tekturki z dziurkami oraz rézne kolory wtdczki. Przeciggajq

widczke przez dziurki, haftujg wzor;



nawijanie réoznokolorowych nici na patyczek;

zwijanie wetny w kiebek;

rysowanie kredgq na duzych arkuszach, rysowanie wg wzoru,
rysowanie dowolne;

— zamalowywanie matych przestrzeni kredkami.

II. Cwiczenia graficzne.

Celem tego zestawu ¢wiczen jest wyrabianie ptynnosci i precyzji
ruchéw reki ustawionej w pozycji takiej jak przy pisaniu.

Do <¢wiczen graficznych uzywamy gitdwnie kredek otdwkowych i
flamastrow. W poczatkowych c¢wiczeniach mozna stosowac kredki
Swiecowe. W niektérych c¢wiczeniach mozna wprowadza¢ rysowanie
pidrkiem.

Od poczatku ¢wiczen graficznych zwracamy uwage na to, by dziecko
miato prawidtowo ustawiong reke i prawidtowo trzymato pisak. Ma
trzymac go palcami wskazujacym i kciukiem w odlegtosci 2 - 3 cm
od piszacego konca, opierajac jednoczesnie o zgiety palec
srodkowy. Gorna czes¢ otdwka opiera sie o dion miedzy palcami
wskazujacym i kciukiem. Dton i przedramie powinny by¢ oparte o stét i
znajdowac sie w jednej linii. Czesto dzieci zbytnio zginajg do siebie reke w
nadgarstku i unoszg go przy pisaniu. W tej sytuacji reka bardzo szybko sie
meczy i dziecko nie moze dostatecznie sprawnie wykonywac c¢wiczen.
Podczas pisania nalezy zwraca¢ uwage rowniez na potozenie drugiej reki.
Powinna ona catym przedramieniem i dtonig opierac sie o stoét.

Podczas kreslenia szlaczkdw w pierwszym okresie nalezy zwraca¢ uwage
na ptynnos¢ ruchu reki, gdyz powoduje ona zmniejszenie napiecia
miesniowego. W podzniejszym okresie wiekszg uwage przywigzuje sie
natomiast do precyzji w wykonywaniu ¢éwiczen graficznych.

Przyktady ¢wiczen:

kalkowanie wzoréw duzych i matych o ksztattach geometrycznych i
literopodobnych za pomocg pedzla, kredki, otdwka, patyka;
kopiowanie rysunkéw - wodzenie otéwkiem po wzorze przez kalke
techniczng, rysowanie

w obrebie konturu;

rysowanie szlaczkédw - poczatkowo rysowanie po Sladzie, w
pdzniejszym okresie samodzielne wykonywanie szlaczkow na duzych
i matych ptaszczyznach, w liniaturze;

rysowanie po $ladzie bez odrywania reki;

zakreskowywanie  konturow  rysunkéw  matymi  kreseczkami
stawianymi poziomo, pionowo, ukosnie, zawsze jednak przy
zachowaniu kierunku od strony lewej do prawej;

taczenie kropek lub wodzenie po gotowym wzorze;



zamalowywanie konturowych rysunkéw (roslin, zwierzat, literek,

cyferek)

— obrysowywanie szablonéw w ksztaicie liter i cyfr (dzieci otrzymuja
szablony o ksztattach liter i cyfr, obrysowujg je a nastepnie
wypetniajg kolorami, mogg rowniez wycig¢ cyferke Iub literke
nozyczkami ¢éwiczenie oprocz doskonalenia koordynacji wzrokowo -
ruchowej pozwala utrwala¢ poznane litery i cyfry;

— wykonywanie labiryntéw wedlug wzoru i wilasnego pomystu, bez

dotykania linii;

pisanie wyrazow, literek i cyfr w liniaturze;

— pisanie w zeszycie z kolorowymi, pomocniczymi liniami.

Cwiczenia nalezy stosowad systematycznie, wykorzystujac kazda
nadajqcq sie do tego okazje. Wiele takich okazji jest w czasie realizacji
zadan z edukacji plastycznej i technicznej. Dobrym momentem do
realizacji proponowanych cwiczen sq  zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.
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