Praktyczne rady przydatne w wychowaniu dzieci

Dlaczego warto poszukiwaé skutecznych metod wychowywania dzieci?

Moze po to, aby dzieci:

— szanowatly uniwersalne wartosci,

— respektowaly zasady i normy spoteczne,

— potrafity kochac¢,

— posiadaly wewnetrzng motywacje¢ do dziatania,

— szanowaty siebie 1 innych,

— potrafity stawia¢ sobie cele i realizowac je,

— byly samodzielne w dokonywaniu wiasciwych wyboréw,
— byly uczciwe, pracowite, odpowiedzialne i zaradne zyciowo,
— potrafity rozpoznawac rézne zagrozenia,

— byly wolne od natogow,

—  byly szczgsliwymi i wartosciowymi ludzmi,

Wazne narzedzia pozytywnych oddzialywan na dziecko:

1. Wzorce pozytywnych zachowan
2. Stowo
3. Kontrakt

Ad.1. O wzorcach zachowan, czyli dostarczaniu dziecku dobrego przyktadu nie trzeba wiele
mowié. Sprowadza si¢ to do rzeczywistosci, w ktdrej my, jako rodzice, zachowujemy si¢ tak,
jak chcieliby$my, aby nasze dzieci zachowywaty si¢ w przysziosci.

Ad.2. Od jakosci werbalnych komunikatéw zalezy skuteczno$¢ naszych wpltywow na dziecko.

Oto przykiady komunikatéw, jakich oczekuja nasze dzieci i ktéore to komunikaty warto
kierowaé¢ do nich po to, aby stuzyly ich rozwojowi:

— Doceniam twd] wysitek wlozony w wykonanie pracy;

— Lubig, kiedy wracasz punktualnie do domu;

— Ciesze sie, ze pomogte$ bratu,

—  Widzg, ze z szacunkiem odnosisz si¢ do brata. Cieszy mnie to!

—  Potrafite$ przyzna¢ si¢ do btedu - podziwiam to;
Ciesze sie, ze tak sumiennie podchodzisz do obowigzkow;

— Doceniam twoje starania;

— Widze, ze potrafisz przeprosi¢, to dla mnie bardzo wazne;

— Widze, ze jeste§ zdenerwowany. Jak si¢ uspokoisz, pomysl, jak moglby$ inaczej
zareagowac;

— Rozumiem, ze masz odmienne zdanie na ten temat, za chwilg bedziesz mogt je wyrazic¢

— Podziwiam twoje zaangazowanie. Gratuluje Ci!

— Wazne dla mnie jest, ze jeste§ wytrwaly 1 nie poddajesz si¢ tak tatwo;

— To dobrze, ze powiedziates prawde, pewnie nie byto to dla ciebie tatwe, gratuluj¢ Ci
odwagi!




Jak rozmawiac?

planujmy czas na rozmowy, nawet w najbardziej gorgcym okresie zycia warto usigs$c i
porozmawia¢ z dzieckiem,

szukajmy okazji do rozméw w codziennym zyciu; Wspdlne bycie przy stole, spacer,
zabawa, przejazd samochodem, nawet zakupy sg okazjami do rozmowy,

wykorzystajmy magi¢ wieczoru, wieczor sprzyja dobrym kontaktom,

stuchajmy aktywnie, pokazujmy, ze rozumiemy, co dziecko méwi, moéwmy, jak
rozumiemy, potwierdzajmy, dopytujmy, jesli czegos nie jestesmy pewni,

patrzmy w oczy, to idealny pomyst na okazanie prawdziwego zainteresowania,

przytulmy dziecko, poglaskajmy w trakcie rozmowy, jesli nadarzy si¢ okazja.

Ad.3. Kontrakt jest umowg opartg na zasadzie przyczyna-skutek, jest spisem obowigzkow,
najwazniejszych zasad, spisem oczekiwan wobec dziecka, nakre$leniem ram 1 granic.
Towarzyszy mu jasne okre$lenie konsekwencji, jakie dziecko poniesie w wyniku nie
przestrzegania kontraktu.

W opracowaniu kontraktu i konsekwencji wazne jest wiec:

nazwanie zachowania, ktdrego rodzic nie akceptuje, ktore przekracza ustalone granice,
wspolne okreslenie, jakie sa skutki, jaki jest wptyw tego zachowania na dziecko 1 na
rodzica,

nazwanie, czego rodzic oczekuje od dziecka,

wspolne z dzieckiem okreslenie korzysci, jakie przyniesie jemu i rodzicom
przestrzeganie przyjetych zasad,

wspolne ustalenie konsekwencji, jakie dziecko bgdzie ponosito w przypadku lamania

umowy.
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