Zmieniaj to, co mozesz zmienic.

Czas na przygode i przyrode.

W dzisiejszej dobie czas jest najwazniejszym czynnikiem w zyciu zarowno dorostego jak i
dziecka. Jest wiele przyczyn jego ciggtego braku. Jedng z najwazniejszych jest stabe zarzadzanie
czasem, zla organizacja oraz brak sity, by méc nim zarzadzaé. Coraz wigksza liczba obowiazkow
powoduje, ze duzej cz¢sci rodzicow brakuje sit, aby po pracy poswigci¢ 100% uwagi dziecku.
Otaczajaca nas elektronika powoduje, ze jesteSmy pochlonieci informacjami, ktore sprawiaja, ze
realnie niczego nie zmieniajac, tracimy tylko bezcenny czas, patrzac w ekrany komputerow,
smartfonéw czy telewizorow. Wielos¢ dobr osobistych, pogon za kariera zawodowa i
niespetnionymi marzeniami absorbujg nas — dorostych tak bardzo, ze zapominamy, iz dzieci nas
doskonale nasladuja.

A moze by sprobowaé co$ zmienié, zrobi¢ co$ na co mozemy wplynaé, co$ co mogloby
by¢ wartoSciowe dla nas i naszych dzieci np. spedzanie czasu na tonie przyrody, niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych ? Wielu rodzicéw podchodzi ze zirytowaniem do pomystu spedzenia
czasu na zewnatrz. Inni uwazaja, ze pobyt z dzieckiem na spacerze jest wszystkim co mozna mu
da¢. I tu warto si¢ zastanowic, czy spacerujgc z dzieckiem, naprawd¢ mu towarzyszymy, czy tylko
pochtonigci swoimi myslami, kontrolujemy wzrokiem i1 stuchem nasza pocieche? A przeciez
nabierajac przekonania, ze deszcz, $nieg, wiatr tak naprawdg stanowig natchnienie do wspolnych
zabaw na dworze, mozemy zafundowac naszym dzieciom i nam samym $wietng zabawe - to tylko
kwestia naszej kreatywnosci.

Czas spgdzony razem w otoczeniu przyrody moze by¢ §wietng zabawa. Jesli staniemy si¢
bardziej uwazni podczas spedzania czasu na $wiezym powietrzu, zaczniemy wigcej zauwazac,
zaczniemy wspolnie odkrywac pigkno przyrody. Moze szybko okazac si¢, ze nie tylko uczymy si¢
przyrody i do$wiadczamy wszystkiego co nas otacza, ale rowniez zaczynamy przetamywaé nasze
bariery. Las, park jest doskonalym miejscem do rozwoju integracji sensorycznej, rozwijania
narzadow zmystu.

Poprzez spontaniczne kreowanie zabaw stwarzamy sytuacje, w ktorej dziecko staje si¢
malym naukowcem-przyrodnikiem-odkrywca, a nie tylko dziatajacym zgodnie z harmonogramem
,robotem” w $cisle uporzadkowanym $wiecie bez mozliwosci swobodnej aktywnos$ci i wyrazania
siebie. Dodatkowe zajecia, na ktore coraz chetniej zapisujemy nasze dzieci, np. gra w pitkg, gra na
instrumentach muzycznych, na pewno wspaniale przyczyniaja si¢ do wszechstronnego rozwoju
dzieci, jednak czasem istnieje ryzyko, ze zaczynajg przypomina¢ regularne treningi. Brakuje wtedy
miejsca na tworczg zabawe tworzong przez same dzieci lub dzieci z dorostymi.

Naktadanie licznych ograniczen i zakazow w parkach miejskich, na osiedlach, nie pozwala
rozwija¢ natury dziecka - odkrywcy, a przeciez ,,Czlowiek, ktorego serce jest daleko od natury
twardnieje, brak szacunku i poznania dla istot zywych szybko prowadzi do braku szacunku u ludzi” .

Nie polemizuje z faktem, ze sporty i zajecia zorganizowane wyciagaja dzieci z domu i majg
szeroki wachlarz zalet, ale szczego6lnie, gdy dorosli podchodzg do nich zbyt ambitnie lub wychodza
z zalozenia, ze lepiej zapisa¢ dziecko na dodatkowe zajecia z tenisa lub jezyka obcego niz po prostu
wspdlnie spedzi¢ z nim czas, zycie dziecka staje si¢ po prostu mniej tworcze. Potem czesto okazuje
sig, ze dzieci nie potrafig zorganizowac sobie zabaw na dworze lub nazywaja zajecia zabawa, bo nie
maja szans na odkrywanie wtasnego potencjatu i mozliwosci tworczych. W tym miejscu pragne tez
zwroci¢ uwage na bardzo wazny problem, jakim jest nieumiej¢tno$¢ korzystania z medidw
elektronicznych 1 podatno$¢ na manipulacje, ktorej ulegaja mlode umysty, narazone na
,bombardowanie” bodZcami, ktére nie sa dostosowane do ich mozliwo$ci percepcyjnych i
rozwojowych. Wielka szkoda, ze tak wielu dorostych nie kontroluje czasu ani tresci ogladanych
przez dzieci, ze ciagle przesuwa si¢ granica wieku, gdy dzieci moga korzysta¢ z mediow, bo to
tatwiejsze rozwigzanie dla dorostego niz np. wspolna aktywno$¢ na powietrzu. Czy nie powinien
nami — dorostymi wstrzasng¢ fakt, ze zdarza si¢, iz kilkuletnie dzieci podchodzac do szyby
akwarium wykonuja charakterystyczny ruch kciukiem i palcem wskazujacym, aby ,,powigkszy¢
obraz”?
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Rodzicu - a czy stanie si¢ cos$ ztego, gdy wybierzesz si¢ z dzieckiem do lasu, parku i wejdziesz w
glab nie myslac o kleszczach, btocie i komarach? Wtlasnie wtedy zaczyna si¢ przygoda i
odkrywanie (a przed btotem i owadami mozna si¢ przeciez chronic).

Dodatkowa korzyscia spedzania wspdlnego czasu z dzieckiem na lonie przyrody jest
poglebienie relacji rodzic - dziecko. Podczas wspolnych zabaw tworzymy przestrzen, aby dziecko
podzielito si¢ z nami swoimi emocjami, trudnymi sytuacjami, opowiedzialo o swoich sprawach.
Niekiedy ci¢zko jest nam pozyskaé¢ informacje od dziecka 0 tym, co je martwi, gnebi, ciezko jest
mu otworzy¢ si¢. Dziecko ucieka w gry czy telewizje, zamyka si¢ przed nami. Jesli stworzymy
atmosfere zaufania, radosci 1 uwaznosci podczas zabawy 1 rozméw, mozemy odkry¢ wnetrze swojej
pociechy. Wspolnie spedzony czas z rodzicami, kiedy dziecko czuje si¢ wazne i kochane, wplywa
roOwniez znaczaco na jego poczucie wlasnej wartosci, a to z kolei przyczynia si¢ do poczucia wiary
w siebie i w swoje mozliwosci.

Ponizej proponuje kilka zabaw do wykorzystania:

1. Zapamigtaj i znajdz takie same elementy, pomoce przyrodnicze, kawatek materiatu.

2. Utoz elementy wg odpowiedniego schematu, rytmu.

3. Znajdz dany element w ogrodzie lub w parku.

4. Zabawa ruchowa - przenoszenie darow natury przy uzyciu patykoéw na okre$long odlegtosc.

5. Szukanie zapaséw wiewiorki - kazdy szuka okreslong wczesniej ilos¢ elementéw do
stworzonego kota/woreczka. Zadaniem jest odnalezienie elementéw i przyniesienie ich w
jak najkrotszym czasie. Mozemy p6zniej oszacowywac kto ma wigcej, przeliczac itd.

6. Karma dla ptakow — umawiamy sig, ze zdzbta trawy to robaki i szykujemy po 2 patyki w

zalezno$ci, ile jest 0sob lub ile grup. Kazda z grup musi zerwaé 10 zdzbet trawy i zawigzaé

suptem na patyku (moga to by¢ rdézne rodzaje traw jakie uda nam si¢ znalez¢). Kto

najstaranniej, najlepiej jak potrafi, najszybciej itd. wykona zadanie, ten wygrywa.

Lesne kregle. Wbijamy patyki w ziemi¢ formujac trdjkat. Staramy si¢ je zbi¢ rzucajac kijem

8. Znajdz trofeum. Dzieci dzielimy na grupy, ktorych zadaniem jest odnalezienie
poszczegbdlnych materialdéw zwigzanych z danym zadaniem.

~

Wiewiorka Ptak Cos zielonego Dzwigk wiatru
Zwalony pien Cos okraglego Lis¢ dgbu Kolczasty li§¢
Cos, co jest zdrzewa | Cos, co jest z drzewa | Szyszki Nasiona
lisciastego iglastego Kwiaty
Kolorowe kamienie
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9. Twarze z gliny lub btota na drzewach. Stworzone postacie mozemy ozdobic.

Vg . Rk

10. Stroik na glowe - tasme klejaca dwustronng odklei¢ z jednej strony, drugiej nie odklejacé
tylko potaczy¢ na odpowiedni rozmiar na gloweg. Nastepnie obklei¢ na zewnatrz darami
natury znalezionymi w lesie.

11. Dzieci uwielbiaja bazy- budowanie schronienia.

ol - - / v £ " 3 *’I A
12. ,Pozar w lesie” - Zwierz¢ta roznych gatunkéw na hasto np. ,,sowa” muszg dostaé si¢ na
przeciwng strone, dzieci ktére zostaly ztapane dotaczaja do ognia i prébuja zlapaé

przebiegajace dzieci. Na hasto ,,pozar w lesie” wszystkie zwierzeta muszg zmieni¢ miejsce.
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13. ,,Drapieznik na lowy” - dzieci chowajg si¢ jako zwierzatka zostawiajg po sobie rdzne $lady.
Zadaniem drapieznika jest odnalez¢ zwierzyng po $ladach.

14. W celu motywowania tworzymy wspolnie z dzie¢mi odznaki znawcy przyrody w réznym
zakresie np. znawca drzew, znawca kwiatow, order ogrodnika, opiekun roslin w ogrodzie,
towca skarbow, znawca owaddw, znawca ptakow.

15. Uktadanie dywanu z liSci lub konturow, ksztattow.

16. Geocoaching. Poszukiwanie zaginionych skrzynek w lesie parkach.
www.geocaching.com/play
www.geocaching.pl

o Czlowiek, ktorego serce jest daleko od natury twardnieje, brak szacunku i poznania dla istot Zywych szybko prowadzi

do braku szacunku u ludzi”.” (Luther Stojgcy NiedzwiedZ(ok.1868-1939 cytat zaczerpniety z ksigzki R. Louv
,Ostatnie dziecko lasu str.155 ).

Dominik Filich
Nauczyciel - wychowawca w PM 130 w Lodzi
Coach, trener kompetencji migkkich
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