»l.aka”

1. ,Maki na face” — ¢wiczenie z elementem rownowagi.

Dziecko to mak, ktory rozkwita na zielonej tace. Dziecko stoi z rgkami opuszczonymi wzdtuz
tulowia. Rodzic pokazuje zo6tty klocek/kartke symbolizujace stonce. Maki rozkwitajg —
dziecko staje na jednej nodze, unosi powoli wyprostowane re¢ce, najpierw do boku, nastepnie
do gory. Rodzic opuszcza klocek — stonice zachodzi — dziecko opuszcza wolno rece, uklada je
wzdtuz tutowia, ponownie staje na dwdch nogach. Nastepuje zmiana nog.

2. Wycieczka na lake.

Zapraszam teraz na wycieczke z pewnym skrzatem. Wybierzemy si¢ na take. Spéjrz:

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Mysle, ze potrafisz juz wymieni¢ nazwy roslin 1 zwierzat, ktore mozemy spotkac na Iace.
Podziel na sylaby nazwy wymienionych roslin i zwierzat (mak, chaber, stokrotka, biedronka,
pszczota, zaba, pajak, trzmiel, konik polny), 6- latki wypowiadaja pierwsza i ostatnig gtoske
w wypowiadanych nazwach.

3. Spacer do parku, na dziatke lub na tgke (w miare mozliwo$ci, z zachowaniem wszelkich
srodkéw ostroznosci), obserwowanie roslin, owadow, wykorzystanie lupy.

Teraz poznasz budowe mniszka pospolitego.

https://learningapps.orag/display?v=p27bvntgj20

4. ,Majowa Igka”- praca plastyczna.

Dzisiaj proponujemy wykonanie makiety tagki. Do jej wykonania mozecie uzy¢ pudetka po
butach lub kartki z bloku technicznego. Kwiaty mozecie wykona¢ z plasteliny, stomek,
guzikoéw, nakretek, drucikow, patyczkow, itp. Wiemy, ze macie $wietne pomysty. Do dzieta!
Stworzcie swoja take 3D. My czekamy na zdjecia Waszych prac. Podzielcie si¢ z nami
swoimi pracami.

5. ,,Wiosenne memory” — ¢wiczenie pamigci.

https://learningapps.org/display?v=pwg20kgtv20

Teraz proponuj¢ motylowe memory.

https://learningapps.org/display?v=p3v61a5w220

6. ,,Zabawy na tace” — ¢wiczenie orientacji na kartce papieru.

Dziecko wycina maly kwiat z papieru kolorowego oraz przygotowuje kartke w kolorze
zielonym. Nastepnie uktada kwiat na kartce wg polecenia rodzica, np.: Poldz kwiatek w
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lewym gérnym rogu, posrodku krétszego boku kartki, na srodku kartki, w prawym dolnym
rogu itp. Nastepnie polecenia wydaje dziecko, a rodzic uktada kwiat wedlug jego wskazowek.

7. ,,Malowanie muzyki” — rozwijanie umiejetnosci oddawania nastroju muzycznego w pracy
malarskiej.

https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

Dziecko stucha nagrania muzyki klasycznej. Rodzic zadaje pytania dotyczace nastroju,
instrumentow, na ktorych jest wykonywany utwor, skojarzen zwigzanych z muzyka. Dziecko
zajmuje miejsca przed arkuszem szarego papieru lub kartki z bloku i farbami plakatowymi lub
kredkami pastelowymi stara si¢ zobrazowa¢ muzyke na papierze.

8. ,,Zabawy z kostka” — zabawa dydaktyczna.

Potrzebne: kostka do gry

Dziecko rzuca kostkg 1 wykonuje tyle czynnosci podanych przez rodzica, ile oczek wyrzucito
na kostce.

Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, klasniecia, okrzyki.

Dziecko rzuca kostka i podaje liczbe wigksza (lub mniejszg) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce.

9. Teraz poéwicz dodawanie: https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj_51_330

10. ,.k.aka w maju” — rozwigzanie zagadki.

Rodzic wypowiada pierwsza sylab¢ nazw roslin lub zwierzat fakowych np. ,.sto -”. Zadaniem
dziecka jest dokonczenie stowa (sto - krot — ka; ma - ki; ru — mia - nek; bo - cian; mo - tyl;
waz - ka; mu - cha; za - ba; pszczo - fa; mrow - ka).

11. Wykonanie obrazka lub zielnika z roslin zebranych na tace lub w parku. Utrwalanie nazw
wybranych roslin zielnych.

Zasuszenie roslin zebranych na tace lub w parku. Zebrane kwiaty ut6z pojedynczo na gazecie,
nastgpnie nakryj z wierzchu taka samg warstwa gazet. Gazety dobrze wchlaniaja wilgo¢ z
kwiatéw. Przez pierwsze kilka dni przekladaj kwiaty do $wiezych i suchych gazet. Dobrze
wysuszone kwiaty naklej na kartke papieru i opraw w ramke.

Zielnik
Do przygotowania zielnika potrzebne nam bedg cate rosliny tzn. sktadajace sie z todygi, lisci i

kwiatu. Na jednej stronie naklejamy jedng rosling, rodzic pomaga podpisa¢ nazwe rosliny,
warto wpisa¢ miejsce i date¢ znalezienia kwiatu.
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