1. Traktuj to powaznie

Dobrze jest wychodzi¢ z zatozenia, ze szkotla jest dla ucznia
tym samym, czym praca dla dorostych. Mozna wspalnie
obliczy¢ ile czasu dziecko w niej spedza. Kiedy juz
przekonamy sie jak wiele jest to godzin warto zadbac
0 komfort dziecka, tak samo jak dbamy o wiasny,
idac do pracy.

Jak? Chocby przez:-
zdrowe odzywianie (dieta dla moézgu),-
pilnowanie godzin snu,-
higiene pracy (przerwy, relaks),
akceptacje i wiele mozliwosci do okazywania emocji (takze
niezadowolenia),-
rozumienie potrzeby wsparcia.

Jak zmotywowac dzieci do nauki ?

4. Podkreslaj sukcesy i powody do dumy

Czasami wymagamy od ucznia dobrych ocen, choc
sami wcale go w tym nie wspieramy. Kluczowe
znaczenie ma dobra komunikacja z uczniem, czyli
zauwazanie drobnych sukcesow, zamiast wytykania
bledow. Na réznego rodzaju pracach dzieci warto
zakreslac na zielono sukcesy, rzeczy, kiore'dziecko
zrobito dobrze, zauwazac ciezkg prace wiozong
W nauczenie sie danego materiatu. To najwieksze
wsparcie dla pracy i motywacji ucznia. A co potem?

Z duma mozna powiedziec, ze sie udato. To tez kolejna
motywujgca sprawa — duma z osiggniecia zamierzonego
celu. Ona daje ,kopa” do dalszych dziatan i pokazuje;
ze dalem/am rade, choc tatwo nie byto.Wazne jest
tu uSwiadamianiu dziecku, ze zdobylo cos dzigki

Sswojemu zaangazowaniu.
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