Scigga edukacyjna dla Rodzicow
(Opracowanie : Monika Piekarska-Krus, Renata Wojtas)

WYZNACZANIE GRANIC.

,,Gdy zabraknie koryta rzeki stanie si¢ ona rozlewiskiem 1 zniknie. Gdy brzegi
sa uregulowane, rzeka nabiera wody 1 ptynie wartkim strumieniem. Dziecko
przypomina rzeke, a jej koryto to granice, ktore my — doro$li staramy si¢
nakres$li¢ dziecku”.( Ginnot 1998)

JAK OKRESLAC DZIECKU GRANICE?

Dzieci potrzebuja jasno wytyczonych granic, zeby nauczy¢ si¢ wybiera¢ migedzy dobrem a
zlem.

» Mow o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie, uczuciach lub wartosciach:
Rozmawiam, stukanie mi przeszkadza.

» Badz bezposredni i konkretny:
Wroé na kolacje o wpot do siodmej.

» Doktadnie okreslaj konsekwencje:
Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub po podworku. W przeciwnym razie schowam
go w garazu.

» Popieraj stowa dzialaniem:
Nie ma gry na tablecie dopoki nie wyjdziesz z psem.

» Mow stanowczo, ale nie podno$ glosu. Nie badz szorstki.

Wedlug A. Karasowskiej (Program pomocy rodzinie) prawidlowa relacja rodzicielska
powinna zawiera¢ dwa aspekty:

1. Milos¢, akeeptacie 1 szacunek do dziecka okazywane poprzez:

e szacunek dla jego uczu¢ i potrzeb,
e akceptacje dla trudnosci 1 ograniczen,
e dostrzeganie jego staran i mocnych stron,
e obdarzanie zaufaniem,
e poswigcanie dziecku czasu i uwagi.
2. Granice, normy i wymagania, ktoérych rodzice ucza poprzez:

e pokazywanie praw fizycznych i spolecznych rzadzacych $wiatem,
e pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych zachowan,
e cgzekwowanie wymagan.

Dzieci potrzebujg zasad, ktore nadadza ich zyciu czytelng strukture. Ograniczenia dyktowane
sg zarowno wzgledami bezpieczenstwa, jak i potrzebg wyznaczenia prawidlowych relacji
mi¢dzyludzkich.



SYSTEMY GRANIC

NIENARUSZONY SYSTEM GRANIC

N

= Swiadome nawiazywanie relacji,

= Swiadome doswiadczanie bliskosci
= Zadowolenie z bycia z innymi

= Szanowanie granic innych

* Umiejetnos¢ mowienia ,,nie”

= Swiadome przezywanie bliskosci

USZKODZONY SYSTEM GRANIC

B




= Powodowanie konfliktow,

= (CzegSciowa ochrona,

= Klopoty z respektowaniem granic innych osob,
= Niepelne poczucie bezpieczenstwa,

»  Umiejetnos¢é mowienia ,,nie” czasami.

MURY ZAMIAST GRANIC

= Poczucie izolacji,

= Brak intymnoSci,

=  Samotnosc,

= Mowienie ,,nie” w kazdej sytuacji.



BRAK GRANIC

= Klopoty w kontaktach z ludzmi,

= Przyjmowanie roli agresora lub ofiary,
= Naruszanie cudzych granic,

= Poczucie zagrozenia i braku ochrony,
= Brak umiejetnosci mowienia ,,nie”.

(za :J. Sakowska ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” Warszawa 2010)

Rodzaje granic.

Rodzaje granic Czego dotyczy? Zyski,
Fizyczne, cielesne Skora, rodzaj dystansu, Swiadomo$¢ odrebnosci
przestrzeni fizycznej, okreslenie

dopuszczalnego lub
niedopuszczalnego dystansu
(fizycznego) wobec innych.

Emocjonalne Uczucia Uczciwe zidentyfikowanie i
nazwanie wlasnych emocji.

Poznawcze Stowa, mysli, pragnienia Zabezpieczenie przed
naduzyciem ze strony
innych.

Duchowe Wnetrze duchowe Swiadomo$¢ wilasnych

wartos$ci duchowych, do
ktorych mozemy si¢ odnies¢.




Funkcje granic:

- dajg informacje, gdzie koncze si¢ ,,ja”’ a zaczyna inna osoba,

- pokazuja, co jest we mnie a czego juz nie ma,

- buduja poczucie tego, kim jestem i za co bior¢ odpowiedzialno$¢:

>
>

>
>

znam swoje granice i wiem, za co bior¢ odpowiedzialno$¢, a za co nie

bior¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i swodj stosunek do innych osob, ale nie odpowiadam
za mys$li innych 0s6b.W relacjach rodzinnych wazne jest by rodzic:

wiedziat, gdzie sg jego granice,

umiat wyznaczy¢ zasady i by¢ konsekwentny w ich egzekwowaniu.

Po co sa zasady?

>
>
>

>

daja poczucie bezpieczenstwa,

wyznaczaja granice, ktore zachowania sg akceptowane, a ktore nie,

dla matych dzieci powinny by¢ bardziej sztywne, konkretne dla dzieci starszych- dla
miodziezy- bardziej elastyczne,

uczg dzieci r6znicowania dobra od zla.

Zasady sg sprawdzane przez dzieci poprzez np. ich famanie. Dzieci wtedy badaja, czy dorosli

zasady egzekwuja.

Jak tworzy¢ zasady:

>

Y

YV V V V

zasady powinny by¢ jasne i konkretne tak, by dziecko wiedzialo jak nalezy si¢
zachowa¢; dobrze, by =zasada dawala konkretne wskazowki, przekazywata
oczekiwania dotyczace pozadanego zachowania,

formutujemy je krétko, pozytywnie (starajac si¢ unikac stowa ,,nie”), by dziecko tatwo
je zapamigtato 1 powtdrzyto,

zasady sa dynamiczne, moga ulega¢ modyfikacji, jesli si¢ nie sprawdzaja w
pierwotnej formie,

zasad nie moze by¢ duzo, wprowadzamy nie wigcej niz dwie, trzy zasady naraz

(' maksymalnie do 6-8),

obowiazuja wszystkich domownikow,

zasady muszg by¢ przypominane tak czgsto, jak tego wymagaja,

nie ma wyjatkow od zasad (sg state), raz nie przestrzegane przestajg istniec,

w konkretnej sytuacji, gdy odwotujemy si¢ do wczesniej ustalonej zasady, nie
pozwalamy na dyskusje.

Kilka waznych cytatOw na podsumowanie:

»Nakazy 1 zakazy uczg dzieci, jak zy¢. Powstaje chaos, gdy ich brak.”

,,Gdy sa sztywne 1 surowe, zarowno dzieci, jak 1 rodzice cierpig.”



,» Wychowanie ma na celu wyksztatcenie u dziecka zdrowych, mocnych granic.”

,»ITrudnosci w wychowaniu, jakich doswiadcza wielu rodzicow, zwigzane sg z ktopotami w
okresleniu wlasnych granic.” (J. Sakowska)

»Rodzice chyba zapomnieli, iz dzieci bardziej niz czegokolwiek innego potrzebuja takich
zasad zycia, ktore jasno ustalaja, co jest dobre, a co zte.” (R. Coles)

,Dzieci potrzebujg odnalez¢ w swoich rodzicach nie réwnoprawnych kolegdéw, ale dojrzatych
1 dorostych ludzi.” (P. Pellegrino)

Zadanie domowe dla Rodzica:

Zastandw si¢:

» Dlaczego granice sg tak istotne?
» Po co wytyczamy dzieciom granice?
» Kto odpowiada za wyznaczanie granic dziecku?
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