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TRENING PISANIA I CZYTANIA

W PRACY Z DZIECKIEM DYSLEKTYCZNYM
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Materialy dla rodzicow
przeznaczone do pracy z dziecmi w domu

,,Nabycie umiejetnosci czytania i pisania w toku pierwszych lat nauki szkolnej
umozliwia zdobywanie wiedzy na kolejnych etapach ksztalcenia, rozwija
intelektualnie, dostarcza przezy¢ emocjonalnych i estetycznych i wreszcie

przygotowuje do uczestnictwa w zyciu spotecznym 1 kulturalnym.”

J. Mickiewicz



CWICZENIA W CZYTANIU
Czytanie "'we dwoje"

Czytanie "we dwoje" przeprowadzamy wtedy, gdy nasze dziecko ma znaczne trudnosci, np.
czyta po jednej literce i nie potrafi ich zlozy¢ w sylabe. Czytamy powoli, ale tak, aby nie
dzieli¢ wyrazdw, lecz stara¢ si¢ odczyta¢ je w catosci. Mozna przy tym wyraz "rozciggnac"
tak, jakby si¢ go $piewalo. W miare poprawy, glos dorostego bedzie stopniowo zanikal, a
$piewne rozcigganie ulegnie skroceniu. Czytanie takie nie powinno przekracza¢ 10 minut, ale
¢wiczyc je trzeba codziennie.

Czytanie pod kontrolg osoby doroslej

Czytanie pod kontrolg prowadzimy, gdy dziecko juz nie literuje i potrafi czyta¢ samodzielnie,
chociaz jeszcze nie catkiem poprawnie. Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jego btedy
(nie poprawione beda si¢ utrwalaty). Dziecko czytajac postuguje si¢ otowkiem. Przesuwa go
pod wierszami tekstu, moze tez ,,falbankowac” czytany tekst zgodnie z podziatem wyrazu na
sylaby.

Czytanie sposobem kombinowanym

Dziecko czyta gltosno pod kontrola osoby dorostej (np. 10 minut). Zmeczone dalszg czgsé
czyta po cichu, a nastgpnie opowiada przeczytang tres¢. Jesli opowiada niedoktadnie,
pomagamy mu pytaniami. Jesli z opowiadania wynika, ze nie rozumie tresci, polecamy
ponowne przeczytanie tekstu. Ostatnim etapem moze by¢ namalowanie obrazka zwigzanego z
tre$cig. Pamigtajmy o tym, ze po kazdym czytaniu dziecko ma opowiedzie¢ to, co
przeczytato.

Pisanie z pamigci

Cwiczenia w pisaniu z pamieci stosujemy, gdy dziecko opanowalo juz umiejetnosé
zapisywania 1 odczytywania wyrazow. Przebiega¢ one powinny w nastgpujacej kolejnosci:

1. Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania (podpis pod obrazkiem, krétkie zdanie z
ksigzki).

2. Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajac je glosno.

3. Spogladajac na wzor, uktada cate zdania z liter ruchomego alfabetu.

4. Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajac odpowiednie gloski i biorac kazda liter¢ do

reki. Klaszcze albo stuka otowkiem o stolik tyle razy, ile jest liter w wyrazie.

Sktada zdania z powrotem i odczytuje je jeszcze raz cate.

6. Kazdy wyraz dzieli na sylaby, a nastepnie wyklaskuje (wystukuje) liczbe sylab w
wyrazie.

7. Zastania zdanie kartkg papieru 1 pisze w zeszycie, dyktujac sobie polglosem po
sylabie.

8. Porownuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne bledy.

9. Mama (tata) kontroluje poprawnos¢ zapisu.

o

Jednorazowa dawka pisania z pamigci nie powinna przekracza¢ 2-3 zdan. W miarg
uzyskiwania efektoéw odchodzimy stopniowo od poczatkowych etapow (np. uktadania z
ruchomego alfabetu).



Pisanie ze shuchu
Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosujemy, gdy dziecko umie juz poprawnie pisa¢ z pamigci.

1. Mama (tata) czyta dziecku glosno cate dyktando (3-4, potem wigcej zdan) i sprawdza,
czy dziecko zrozumiato tres¢.

2. Czyta pierwsze zdanie, dziecko powtarza i liczy na palcach wyrazy (na poczatku nie
powinno by¢ wiecej jak 3-4 wyrazy).

3. Trudniejsze wyrazy dziecko uktada z ruchomego alfabetu albo (starsze dziecko)

wyszukuje w stowniku.

Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.

Prowadzacy ¢wiczenie powtdrnie czyta cate zdania, a potem zastania utozony trudny

wyraz (lub zamyka stowniczek).

ok~

Dziecko zapisuje cate zdanie otéwkiem (utatwia to poprawienie btedow w pisanym tekscie.
Mama (tata) sprawdza, czy napisalo dobrze i poleca poprawi¢ btedy. Pamigtajmy o tym, ze
dyktujac trzeba wyraznie wymawia¢ kazdy wyraz, aby dziecko mogto ustysze¢ wszystkie
gloski w kazdym wyrazie.

Wskazowki do pracy z dzieckiem lewore¢cznym

o ksztatltowanie prawidtowej postawy ciata i ruchéw podczas pisania, gdyz wptywa to na
poziom graficzny pisma;

e S$wiatlo powinno padac na zeszyt z przodu od strony prawej;

e zeszyt podczas pisania powinien by¢ utozony ukos$nie, nachylony w prawg strone, aby
uniknaé¢ w przysztosci wad postawy (lewy gorny rog skierowany ku gorze);

e dziecko powinno regulowa¢ dowolnie kat nachylenia zeszytu, gdyz to pozwala mu na
kontrolowanie czynnosci pisania;

e nalezy zadba¢ o prawidlowy uktad dioni, nadgarstka, przedramienia, tj.: dlon wraz z
nadgarstkiem stanowi¢ powinna przedtuzenie przedramienia; dlof i palce trzymajace pidro
powinny znajdowac si¢ ponizej liniatury, aby nie zastaniaty zapisywanego tekstu.
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