Jak wspierac rozwdj mowy dziecka?

Praktyczne rady dla rodzicow.

Drogi Rodzicu,

1. Jesli rozwoj mowy Twojego dziecka niepokoi Ci¢ upewnij si¢, ze Twoje dziecko nie ma
probleméw ze stuchem fizjologicznym. Nawet niewielkiego stopnia niedostuch moze negatywnie
wplywaé na rozwo6j mowy.

2. Mow do dziecka jak najczesciej, stosuj tzw. kagpiele stowne - narracja, narracja, narracja.
3. Nasladujcie odglosy otoczenia.

Szum wiatru, odkurzacza, odgltosy wydawane przez zwierzeta (np. be be, mu mu, pi pi), warkot
silnika samochodu, alarm przejezdzajacej strazy pozarnej, zastyszang melodi¢ (mozna jg odtworzy¢
$piewajac lalala) itp.

Wykorzystuj kazda okazje, zeby prowokowaé dziecko do mowienia. Wyrazenia
dzwigkonasladowcze sg bardzo waznym etapem w rozwoju mowy! W trakcie ich wypowiadania
dziecko utrwala sobie gloski oraz uczy si¢ taczy¢ sylaby, np. be be, pa pa.

Jesli dziecko ma trudno$ci z wyrazeniami dzwigkonasladowczymi — zacznij od tych, ktore

zwierzatek 1 otoczenia. P6zniej przejdz do wyrazen zawierajacych spoigtoski, ktore pojawiajg si¢ w
mowie dziecka najwczesniej — p, b, m (pa, ba, ma). Z czasem mozna zacza¢ taczy¢ sylaby (pa pa,
mama).

4. Kiedy dziecko nazywa jaki§ przedmiot ,,po swojemu” lub komunikuje si¢ niewerbalnie
(przy pomocy gestu) — nazwij glosno przedmiot lub czynno$¢, o ktorag mu chodzi.

5. Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozmowcy.
Patrz na dziecko, kiedy do niego mowisz oraz kiedy oczekujesz od niego odpowiedzi.
6. Pokazuj dziecku rézne przedmioty i nazywaj je.

Powinny to by¢ przedmioty codziennego uzytku, z ktérymi dziecko czgsto ma kontakt, np. zabawki,
jedzenie, ubrania.

7. Ogladajcie wspolnie obrazki.

Opowiadaj dziecku, co si¢ na nich znajduje, wskazuj na rozne przedmioty, opisuj je, nazywaj,
prowokuj takze dziecko do mdéwienia poprzez proste pytania:

Gdzie jest mis? Kto to? Jaki ma kolor? Jest smutny, czy wesoty? Maly czy duzy? itp.
8. Zadawaj dziecku krotkie, proste pytania prowokujace do mowienia.

Jesli dziecko nie zna odpowiedzi, mozna mu podpowiedzie¢ i nazwa¢ przedmiot lub czynno$¢.
Nigdy jednak nie nalezy od razu odpowiadac za dziecko. Trzeba da¢ mu szanse, aby si¢ zastanowito
1 spokojnie odpowiedziato.

9. Zachecaj dziecko do udzialu w codziennych czynnosciach. Opowiadaj o tym, co robicie.
Mama je jabtko. Jabtko jest czerwone i stodkie. Zobacz.

Teraz zalozymy sweter. Sweter jest zielony i migkki. Ma guziki.

To jest dom. Dom jest duzy. Ma okna.

Umyj zeby. Gdzie masz z¢by? Pokaz.

Wazne, zeby zdania nie byly zbyt skomplikowane, a stownictwo bliskie dziecku.



10. Nazywaj emocje.

Podczas czytania, ogladania obrazkdw, czy sytuacji z Zycia codziennego warto nazywaé emocje.
np. Mama jest wesota. Smieje sie.

Dziewczynka jest smutna. Placze.

11. Wzmacniaj osiagniecia dziecka poprzez pochwale oraz powtorzenie wypowiedzianego
przez nie stowa.

12. Czytaj dziecku.

Warto poswigci¢ cho¢by 15-30 min dziennie na przeczytanie dziecku bajeczki. To nie tylko rozwija
wyobraznig, lecz takze poszerza zasob stownictwa, uczy koncentracji uwagi i daje dziecku poczucie
bliskosci.

13. Dbaj o poprawnos¢ swoich wypowiedzi. Pamietaj, ze dziecko nasladuje wlasnie Ciebie!

Nie postuguj si¢ jezykiem dziecka. Nie spieszczaj nadmiernie form. Nie nazywaj przedmiotow,
czynnos$ci lub 0sob w taki sam sposob jak dziecko.

14. Wykonujcie zabawy rytmiczno-ruchowe.
Przyktady:

rodzic wystukuje rytm (np. na tamburynie, bebenku, klaszczac w dlonie). Dziecko porusza si¢
zgodnie z rytmem. Glosne i wolne stukanie (idzie niedzwiedz) — dziecko idzie powoli, mocno
stawiajac nozki na podtodze; cichsze, ale szybkie stukanie — dziecko porusza si¢ lekko i szybko
(idzie maty mis),

$piewanie piosenki i jednoczesne pokazywanie: np. ,,Gtowa — ramiona — kolana — pigty”.
15. Ucz dziecko piosenek, wierszykow i wyliczanek.

Piosenki, wierszyki i wyliczanki rymujg si¢, a dzigki swej melodyjnosci sg tatwe do przyswojenia.
Zacznij od krotkich, nawet dwuwersowych form, by z czasem przechodzi¢ do dtuzszych.

16. Zache¢caj do rysowania.

Komentuj co dziecko robi, opowiadaj o tym co widzisz na obrazku. Zadawaj pytania. Mozna takze
taczy¢ rymowanki z rysowaniem, np.:

,, 1o prostokqt i dwa kota

Z przodu kwadrat, z tytu rura

Warczy, prycha i juz wiecie

Ze to AUTO ma by¢ przeciez!”

17. W czasie zabawy wcielajcie si¢ w rozne role.

Zabawy tematyczne (np. w kucharza czy sklep) nie tylko rozwijaja wyobraznig, lecz takze uczg
naprzemiennosci rol, zasad zachowania w okre$lonych sytuacjach komunikacyjnych oraz
poszerzaja zasob stownictwa dziecka.

18. Kontroluj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Polecenia powinny by¢ proste i dotyczy¢ czynnosci lub przedmiotow, ktore sa dziecku bliskie.
Daj misia! (kiedy o to prosimy, nie wskazujemy palcem na misia!)

Pokaz oko. Przynies buty. Poloz pitke na krzesle.

19. Nie wyreczaj dziecka w méwieniu. Nie przerywaj mu.

Jesli ma trudno$¢ z wypowiedzeniem wyrazu, pozwol mu spokojnie dokonczy¢, po czym powiedz
ten wyraz jeszcze raz — poprawnie.



20. Nie Smiej si¢ z jego wypowiedzi. Nie krzycz, jesli jest niezrozumiala. Nie uciszaj, nie
porownuj do innych dzieci.

To moze wywota¢ zniechecenie do méwienia.
21. Nie poprawiaj uporczywie kazdego slowa i kazdej niegramatycznej wypowiedzi dziecka.

22. Wazne, aby dziecko mialo kontakt z innymi dzie¢mi i doroslymi — to wzmocni w nim
potrzebe komunikowania sie.

23. Nie wymagaj od dziecka, aby wymawialo gloski, na ktére rozwojowo nie jest jeszcze
gotowe.

24. Rozwijaj sprawno$¢ warg i jezyka, ktora przyczyni si¢ do rozwoju umiejetnosci
artykulacyjnych dziecka.

Przyklady ¢wiczen:

o Udawajcie konika - klgskajcie. Najpierw powoli, potem coraz szybciej. Nastepnie
konik si¢ zatrzymuje - tu wazna sprawa - trzymamy przyklejony do podniebienia
jezyk, po kilku sekundach znowu rusza.

o Wyobrazcie sobie, ze jesteScie malarzami. Ale nie takimi zwyczajnymi. Udawajcie
malarza, ktérego pedzlem jest czubek jezyka, a ptétnem podniebienie. Malujcie na
podniebieniu fale i kropki.

o Teraz jezyk zamienia si¢ w szczotke. Sprzatajcie nim kropki. Najpierw po prawej
stronie podniebienia, potem po lewej.

o Liczcie zgby. Wazne aby nie liczy¢ ruchem posuwistym. Jezyk dotyka kazdego zgba
oddzielnie. Nie $pieszcie si¢.

o Sprébujcie nakarmi¢ zeby. Na czubku jezyka potdzcie drazetki ryzowe 1 do dziela.

o Posmaruj dziecku podniebienie czym$ stodkim, na przyktad miodem. Niech dziecko
sprobuje zliza¢ stodycz.

o Udawajcie krowe, pieska lub kotka, ktory oblizuje si¢ po positku.

o Zrobcie konkurs na najdluzszy jezyk. Sprawdzcie, ktore z Was dotknie jezykiem
nosa: rodzic czy dziecko?

o Niech Wasze jezyki bedg teraz pitka, ktora odbija si¢ od dna jamy ustnej, potem od
podniebienia, od policzka i na zmiang. Niech odbija si¢ w rdznej kolejnosci.

o Midd mozecie wykorzysta¢ takze do posmarowania talerzyka. Gesty bedzie cigzki
do zlizania. Niech dziecko probuje go jes¢ jak kotek.

o Otworzcie szeroko buzi¢ 1 hustajcie jezykiem - zupelnie jak dziecko na placu zabaw.

o Myjcie jezykiem zgby - dolne i gorne, w $rodku buzi i na zewnatrz - od strony
policzkow.

o Zabawa w ,konika i woznice” — raz udawaj konika i parskaj, a nastgpnie woznicg — i
cmokaj.

o Sprobuj zagwizdac¢ kilka razy na jednym tonie.
o Zagryz dolnymi zabkami gorng warge, a nastgpnie gornymi zgbami dolng wargg.
o Postaraj si¢ utrzymac przez kilka sekund otéwek migdzy dzidbkiem z warg a nosem.

o Nabierz powietrza pod dolng, a nast¢pnie pod gorng warge.



o

Sprobuj wyraznie 1 doktadnie wymawiac pary samogtosek: ao, ae, oi, uy.

25. Wykonuj z dzieckiem éwiczenia oddechowe utrwalajgce prawidlowy sposob oddychania.

Pamigtaj, zeby pomieszczenie bylo przewietrzone. Wybierz jedno lub dwa ¢wiczenia i wykonaj je
jeden raz. Cwiczen oddechowych nie moze by¢ zbyt wiele, aby u dziecka nie doszto do zawrotow

glowy.

Przyktady ¢wiczen:

Cwiczenia oddechowe potaczone z ruchami rak, nog i tutowia.

o

Stan w lekkim rozkroku. Na wdechu podnies$ rece na boki, na wydechu powoli je
opuszczaj.

Stan w lekkim rozkroku. Na wdechu podnies rece przed siebie na wysokos$¢ ramion,
na wydechu powoli je opuszczaj.

Stan w lekkim rozkroku. Na wdechu uno$ wysoko rece nad glowe, nastgpnie zegnij
kolana i pochyl si¢ luzno do przodu, gltos§no wydychajac powietrze.

Oddychanie brzuszno-przeponowe.

o

Pot6z si¢ na plecach, na podlodze. Rece trzymaj na brzuszku. W czasie wdechu uno$
rece do gory, a w czasie wydechu je opuszczaj.

Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych gtosek.

o

o

Udawaj syczenie weza — sycz jak najdluzej na jednym wydechu.

Udawaj szum wiatru — szum jak najdiuzej na jednym wydechu

Zabawy:

@)

@)

puszczanie baniek mydlanych,
dmuchanie balonika,
dmuchanie na piorko,
gaszenie swieczki,

dmuchanie wiatraczka.

Zycze owocnej zabawy :)

Monika Twardowska — pedagog/logopeda



