Rodzicu,

co warto wiedzie¢ na temat
MUTYZMU WYBIORCZEGO

u dzieci
MUTYZM WYBIORCZY = LEK PRZED MOWIENIEM

e Najczgsciej dziecko rozmawia w domu z rodzing, natomiast w przedszkolu/szkole
milczy. To oznacza, ze dziecko z mutyzmem wybidrczym potrafi i chce méwic, ale w
pewnych sytuacjach nie jest w stanie mowic.

e Dziecko czuje si¢ swobodnie w gronie najblizszej rodziny i przyjaciél, natomiast
wsrod czlonkow dalszej rodziny, sgsiadow oraz obcych osob pojawia si¢ lek, ktory
przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu.

e Dziecko nie rozmawia z rOwiesnikami na placu zabaw, w przedszkolu/szkole.

e Dziecko boi si¢ samego mowienia i tego, ze inni uslyszg jego glos. Przy obcych nie
mowi nic lub méwi rodzicowi szeptem do ucha.

e Dziecko w przedszkolu/szkole jest uznawane najcze$ciej za grzeczne, nie sprawia
probleméw - nie przeszkadza na zaj¢ciach, nie kidci si¢ o zabawki, nie bije innych.

e Dziecko w przedszkolu/szkole nie zglasza, ze Zle si¢ czuje; nie pyta, czy moze
skorzysta¢ z toalety, nie moéwi, ze jest glodne, nie skarzy sie, gdy inni zrobig mu
krzywde, nie prosi 0 pomoc.

e Bywa, ze dziecko w przedszkolu/szkole ma kolege/kolezanke, tzw. ,,adwokata”, ktory
pomaga mu w komunikacji z innymi - czesto sg nieroziaczni.

e Zdarza si¢, ze dziecko z mutyzmem wybidrczym w przedszkolu/szkole odpowiada
niewerbalnie (potakiwaniem, przeczeniem), szeptem lub odpowiada werbalnie
pojedynczymi stowami tylko niektorym osobom.

e U niektorych dzieci moze pojawi¢ si¢ wzmozone napi¢cie mi¢sniowe.

e U dzieci przedszkolnych/szkolnych moze wystepowaé brak reakcji na polecenia,
poniewaz w naglym stresie wycisza si¢ reakcja na glos ludzki, a wzmacnia wrazliwos$¢
na dzwigki o innych czestotliwos$ciach.

e U dzieci w wieku szkolnym mogg pojawiac si¢: bole brzucha, bole glowy, utrudniona
koncentracja 1 myS$lenie, wrazliwo$¢ na halas, utrudnione wykorzystanie swoich
umiejetnosci.

e U niektdérych dzieci nieleczony mutyzm wybidrczy moze wywota¢ dodatkowo fobie
spoteczng, a nawet depresje.

Rodzicu, jezeli Twoje dziecko w domu rozmawia normalnie, a w przedszkolu/szkole nie

mowi, to juz po 1 miesiacu, zacznij dzialaé, aby obniza¢ u niego poziom leku przed
moéwieniem! Mozesz zglosi¢ si¢ z dzieckiem do psychologa, logopedy.
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Wskazowki dla rodzicow dziecka z mutyzmem wybidrczym:

akceptuj leki dziecka,
traktuj dziecko normalnie, nie nadawaj mu etykietki ,,nieSmiatego”,

proponuj zabawy, w ktorych dziecko moze ¢wiczy¢ kompetencje komunikacyjne np.
zabawa w sklep, w lekarza, w szkote itp.,

czytaj lub opowiadaj dziecku bajki terapeutyczne,

zapraszaj do domu inne dzieci z przedszkola/szkoty,

rozmawiaj z dzieckiem o jego emocjach, poniewaz nazwane trudne emocje tracg
swo0jg moc,

opowiadaj dziecku o swoich sposobach radzenia sobie z lekiem w roznych,
codziennych sytuacjach,

nie skupiaj uwagi na niemowieniu dziecka,

nie zmuszaj dziecka do mowienia,

nie komentuj zachowania dziecka,

nie opowiadaj przy innych o problemach dziecka,

nie okazuj zdenerwowania z powodu niemowienia dziecka,

nie pytaj dziecka, dlaczego nie mowi,

nie stosuj przekupstwa za mowienie w przedszkolu/szkole.
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